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NURMETOVA Dilfuza Qadamovna
Yunus Rajabiy nomidagi O ‘Zbek milliy
musiga san’ati instituti

o ‘qituvchi
https:.//doi.org/10.5281/zenodo.12594058

O‘QUVCHILARDA CHOLG*‘U IJROCHILIK KO*‘NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH
YO‘LLARI (DUTOR CHOLG*‘USI MISOLIDA)

ANNOTATSIYA

Mazkur magolada o‘quvchilarda cholg‘u ijrochilik ko‘nikmalarini shakllantirish yo‘llari,
o‘quvchilarda dutor ijrochilik mahoratini shakllantirishda dutor cholg‘usining tarixiy-nazariy
bilimlari bilan yagindan tanishtirib borish ularda ijro ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega ekanligi haqgida bilimlar yoritilgan. Shuning bilan bir gatorda, dutor ijrochiligida
o‘quvchi musiga asarlarini milliy cholg‘ular jo°rligida ijro etishi ham a’lohida ahamiyat kasb etishi
haqida bilimlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: milliy musiqiy bilimlar, tarixiy-nazariy, san’at, dutor, doira, rubob, etnik
turmush taraqqgiyot, ma’naviyat, pedagog, ko‘nikma, malaka.

YT ®OPMHUPOBAHHUA HABBIKOB HHCTPYMEHTAJIbHOM UT'PhI
Y CTYAEHTOB (HA IPUMEPE HHCTPYMEHTA AYTOP)

AHHOTALIUS

B nmanHO# cTaThe paccMOTpeHBI MyTH (OPMHUPOBAHUS HABBIKOB WIPHI Ha MY3BIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTaX y CTYJACHTOB, 3HAHUS O TOM, YTO BaXHO 3HAKOMHUTHCS C HCTOPUUYCCKUMH
U TEOPETUYECKMMH 3HAHMSIMH O MY3BIK&IbHBIX HHCTPYMEHTax mnpu  (GopMupoBaHUH
HCIIOTHUTEIBCKUX HaBBIKOB HA MY3BIKAIBHBIX HHCTPYMEHTAaX Y CTYICHTOB, YTO Ba)XXHO IS
GbopMHUpOBaHUS MX HCIOJHUTEILCKOrO MactepcTBa. I[lomMuMo 3TOro, ocoboe 3HaYCHHE
B HCIIOJIHUTEIICKON AEATEIbHOCTU CTYJEHTa HMMEET 3HAHUE TOr0, YTO HCIOJHEHHE YYalUMCS
MY3bIKTbHBIX IPOU3BEACHUN B COMPOBOKICHUH HAITMOHAIBHBIX HHCTPYMEHTOB.

KitoueBble cjioBa: HalMOHAIbHBIE MYy3bIKaJIbHbIC 3HAHHS, HCTOPHUKO-TEOPETUYECKHE,
HCKYCCTBO, AYyTOp, Joupa, OapabaH, py0oO, pa3BUTHE 3THUYECKOM >KM3HHU, JYXOBHOCTH, IEIaror,
MacTepCTBO, KBATU(PHUKAIIHS.
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WAYSFOR FORMING INSTRUMENTAL PLAYING SKILLSIN STUDENTS
(BY THE EXAMPLE OF THE DUTOR INSTRUMENT)

ANNOTATION

This article discusses ways to develop skills in playing musical instruments in students,
the knowledge that it is important to get acquainted with historical and theoretical knowledge about
musical instruments when developing performing skills on musical instruments in students, whichis
important for the formation of their performing skills. In addition, of particular importance in the
student’s performing activities is the knowledge that the student’s performance of musical works
accompanied by national instruments.

Key words: National musical knowledge, historical and theoretical, art, dutor, doira, drum,
rubob, development of ethnic life, spirituality, teacher, skill, qualifications.

O°zbek milliy cholg‘ulari nihoyatda xilma-xil bo‘lib, xalgimiz tomonidan ardoglanib
kelinmoqda. Xususan sharq olimlarining ilmiy-nazariy garashlari ijrochilik san’ati tajribas asosida
shakllangan bo‘lib, ular o°z risolalarida musiganing inson ijtimoiy hayotida tutgan o‘rni va ahamiyati
hagida atroflicha bilimlarni yoritishga muvaffaq bo‘lganlar. Abu Nasr Al-Forobiyning (873-950)
"Katta ~musiga  kitobi"  (“Kitob al-musiga  al-kabr”), Abu Ali ibn  Sinoning
(980-1037) “Kitobi ul-shifo” gomusida, Muso Al-Xorazmiyning (X asr) “Bilimlar kaliti”, Safiuddin
Urmaviyning (1216-1294) “Olijanoblik haqida kitobi” yoki ‘“Sharofiya kitobi”, Abdurahmon
Jomiyning (1414-1492) “Musiqa hagidagi risola” kabi musigiy risolalarida musiga ijrochiligi va xalq
cholg‘ulari hagida batafsil bilimlar bayon etilgan [1].

Bugungi kunda an’anaviy cholo‘uijrochiligi amaliyotida: nay, qo‘shnay, rubob, tanbur, ud va
o‘ijjak cholg‘ulari gatorida dutor cholo‘usining ham o‘rni begiyosdir. Dutor cholo‘us hagidagi
dastlabki ma’lumotlarni Mavlono Zaynulobiddin Al- Xusayniyning Alisher Navoiyga bao‘ishlangan
“musigiy ilm va amaliyot gonuni” risolasida uchratamiz. XV asrning ikkinchi yarmida bitilgan bu
risolada o‘sha zamonda kvarta intervali oralio‘ida sozlanuvchi, o‘n bir pardaga ega bo‘lgan dutor
tavsiflanadi.

Dutor cholo‘usi to‘o‘risda ma’lumotlar beruvchi yana bir manba Al-Husayniy
risolasidan ikki yuz yil keyin yozilgan “Risolai musigiy” asari bo‘lib, uning muallifi mashhur xofiz,
bastakor va changchi sozanda Darvish Ali bin Mirzo Ali bin Xo‘ja-Maxmud Munavvardir.
Darvish Alining asari ikki bo‘limdan, ya’ni nazariy va tarixiy gismlardan iborat bo‘lgan.
O‘quvchi-yoshlarga milliy cholg‘ularimizning yaratilish tarixi, shakllanish bosqgichlari, rivojlanish
jarayonlari hagida ma’lumotlar berish, ularni milliy cholg‘ularimizga nisbatan qizigish
va o‘rganishga intilish ruhida tarbiyalash musiga ta’limi oldida turgan muhim pedagogik vazifalardan
bir hisoblanadi.

Bo‘lajak  dutor ijrochiligi  o‘qituvchilarining o‘quvchilarda  cholo‘u ijrochilik
ko‘nikmalarini shakllantirishda dastlab ularda milliy cholg‘ularga x0s tarixiy-nazariy bilimlar
bilan ularning estetik ongini qurollantirib borish talab gilinadi. Har ganday ijrochilik sa’nati
ko‘nikmalarini egallash uchun uning yaralish tarixi hamda nazariy bilimlarini chugur o‘zlashtirish
talab gilinadi.

O°zbek milliy musiga san’atida xalq cholg‘ularining kelib chigishi juda uzoq davrlarga
mansubdir. Ma’lumotlarga garaganda, dastlabki musiga cholg‘ulari eramizdan avvalgi XIII ming
yillikda dunyoga kelgan, deb taxmin qgilinadi. Musigachilikda dastlab urma zarbli cholg‘ular paydo
bo‘lgan. Chunki eng gadimgi mehnat go‘shiglari ishning ritmik tuzilishi bilan bevosita boo‘liq
bo‘lgan. Undan keyin shovqinli cholg‘ular paydo bo‘ldi, ijrochilar garsak chalib ritmni ta’kidlagan,
shovginli cholg‘ular ta’sirini ko‘paytirganlar. Ijrochi ayollarning chapak zarblari o‘ziga xo0s,
takrorlanmas go*‘zal holatni vujudga keltirgan. Shutariga gadimgi Sharg musiga madaniyati doirasida
0°‘zbek musiga san’atida an’anaviy cholo‘u ijrochiligi ham shakllanib bordi.
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An’anaviy cholo‘u ijrochiligi o‘zbek xalgining etnik turmush taragqiyoti natijasida
yuzaga kelgan hamda turmush tarzi, egallagan kasbu kori, va mehnat faoliyati bilan boo‘liq tarkibiy
gismi sfatida rivojlanib borgan. Odamlar cholg‘ular jo‘rligida turli xil mehnat go‘shiglarini,
o‘yin va ragdarni turli marosmlarda, bayramlarda ijro etganlar. Shuningdek, mavsumiy bayram
va an’ana hisoblangan «Navro‘z», «Lola sayli», «Xo0s| bayrami», «Qovun sayli», «Uzum sayli»
kabi mavsumiy bayramlarda an’anaviy cholg‘ular keng qo‘llanilgan. Bunday ommaviy
sayllar va bayramlarda cholo‘u ansambllari ham tashkil etilgan. Aynigsa karnay, surnay, doira,
noo‘ora va urma zarbli musiga cholg‘ularidan foydalanilgan bo‘lsa, hovlilarda, ayollar davrasida
dutor cholo‘usini ijro qgilish va unga jo‘r bo‘lib kuylash ularning sevimli masho‘ulotlaridan biri
hisoblangan [3].

Musigiy cholg‘ular inson ma’naviyatini ohanglarda tarannum etuvchi vosita ya’ni xalq
ijodiyoti mahsuli bo‘lib, azal-azaldan omma orasida shakllanib, mohir sozanda ustalari tomonidan
yasalgan. Milliy cholg‘ular uzoq yillar mobaynida 0o‘zaki, yozma manbalar zamirida avloddan-
avlodga o‘tib shakllanib, takomillashib kelmoqda. Shu bilan bir gatorda cholg‘ular evolyutsiyas ham
amalga oshmoqda [4].

O‘zbek xalq cholg‘ulari musiqiy taraqqiyot davrida o‘zining cholo‘u xususiyatlari: shakili,
tuzulishi, tembri va tasnifiga ega bo‘ldi. Shu bilan bir gatorda xalq cholg‘ularining o‘ziga xos tovush
tus, xususiyatlarini ham saglab golgan. Jumladan, o‘ziga xostuzilishi va xususiyatlarini to‘lig holda
saglab golgan nay, surnay, tanbur, dutor, rubob, o‘ijjak, qo‘biz kabi xalq cholg‘ularining an’anaviy
ko‘rinishlarda bizning davrimizgacha etib kelgan. Shu kabi bilimlarni o‘quvchilarda nazariy
tushunchalar sifatida shakllantirish orgali musiga san’atining gadimiy turi ekanligi hamda ularda
ijrochilik mahoratini tarkib toptirishga oid bilimlar hosil bo‘ladi [2].

O‘rta asr musiga ijrochiligi madaniyatining o‘ziga x0s xususiyatlaridan biri shunda ediki,
cholo‘uchilar nafagat bir necha turdagi musiga asboblarini chala olgan, balki o‘zlari ham musiga
bastalaganlar. Cholo‘uchilar oz davrining etuk musiqgachilari va shoirlari ham bo‘lishgan. O‘rta asr
sharoitida musigiy ixtisodashuv maxsus musigiy ustaxonalarning paydo bo‘lishiga olib keldi. Bu
erda ustoz-shogird an’analari qaror topdi va rivojlandi. Ayni shu paytda ansambl ijrochiligi
takomillashdi, musiga san’atining asosly ko‘rinishlari shakllanib cholo‘u asboblarining yangi
namunalari kashf etildi.

Cholo‘u ijrochiligidan ta’lim berish mutaxxassisdan turli bilim, ko‘nikma va qobiliyat talab
etadigan faoliyat hisoblanadi.Dutor cholo‘u ijrochiligi o‘gituvchis uchun fagat sozanda bo‘lishning
o‘zi etarli bo‘lmay, undan pedagogik fikrlash, o‘quvchining shaxsiy individual qobiliyatlarini
o‘rganishni bilishi, o‘quvchilarning psixologik imkoniyatlarini o‘rganishi uning individual
xususiyatlarini inobatga olish kabi sifatlarga ega bo‘lish lozim bo‘ladi.

Cholo‘u ijrochiligidan ta’lim beradigan o‘gituvchi pedagogika va psixologiya sohalarini ham
bilishi kerak. O‘quvchi - yoshlar o‘gituvchisini adolatli va talabchan, muommolarini to‘o‘ri hal
gilishga o‘rgatuvchi shaxssifatida biladi. Shogirdlar ustozidagi har bir noaniq harakatlarni o‘z vaqtida
ilo‘aydi. Ayrim o‘quvchilar paydo bo‘lgan muammoni asosan bir taraflama, vogeaning emotsional
tarafiga asoslangan holda hal gilmoqgchi bo‘ladi. O°z o‘quvchisining psixologiyasini yaxshi o‘rganib,
tushungan o‘gituvchi bunday paytda talabaga muayyan holatdan to‘o‘ri xulosa gilib olishda yordam
berishi lozim. Pedagog o‘z fikrini doimo xaqqoniy fikrga asoslangan holda ishontirish yo‘li bilan
tushuntirishi kerak.

O‘zaro ishonch va ijobiy munosabatning shakllanishida o‘qgituvchi pedagogning xulqi,
muomala madaniyati katta ahamiyat kasb etadi. O‘quvchilar o‘zlari xurmat qilib yoqgtirgan
o‘gituvchilarga taglid gilishlari yaxshi ma’lum. Agarda pedagogning so‘zi bilan amaldagi ishlari
orasida to‘la mutanosiblik, bo‘lsa, o‘quvchilarning shu o‘gituvchiga bo‘lgan hurmati ortadi.
O‘quvchiga nisbatan oddiy samimiy munosabatda bo‘lish o‘gituvchi pedagoglarning asosy
vazifasidir.
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Milliy madaniyatimizda qo‘llaniladigan musiga cholgularini foydalanish o‘rinlariga garab
ghartli ravishda 2 guruhga - professional ijrochilikda qollaniladigan va folklor cholg‘ulari turlariga
ajratish mumkin. Professional ijrochilikda qo‘llaniladigan cholg‘ularning o‘zi ham an’anaviy musiga
ijrochiligida ishlatiladigan cholg‘ular hamda akademik ijroda ishlatiladigan cholg‘ular turlariga
bo‘linadi. An’anaviy xalg cholgulari tarkibidan joy olgan cholg‘ular gatoriga tanbur, dutor, sato,
rubob, ud, nay, sunray, qo‘shnay, karnay, g‘ijjak, chang, gonun, doyra, nog‘oralarni kiritishimiz
mumkin.

O‘zbek musiga ijrochiligi, boshga sharqg xalglari musigalari kabi o‘ziga x0s sayqallarga boy,
dardli va tarovatli ohanglar tarannum etishga asoslangandir. Dutor cholo‘u sozini ijrochi go‘lida
ushlash holatidan, toki mukammal ovozlar talginigacha bo‘lgan jarayonlarni o‘qituvchi nazoratida
amalga oshirishi muhim hisoblanadi. O‘quvchilarning dutor cholo‘u ijrochiligini o‘gishga bo‘lgan
ehtiyojlarni nazarda tutib, Respublika musiga maktablarida turli cholgulari gatorida dutor sinfi ham
tashkil gilingan. Keyingi yillarda dutor sinfida o‘qitish tajribasi o‘quv yurtlarida, xususan bolalar
musiga va San’at maktablarida dutor-pirima, dutor alt va dutor-tenor (an’anaviy) ommalashib
bormoqda. Buning natijas yosh avlodlarimizni dutorga bo‘lgan ishtiyoglari tobora kuchayib
bormoqda.

Bolalar musiga va san‘at maktablarining besh yillik ta’lim yo‘nalishiga mo‘ljallangan bo‘lib,
bu davr ichida o*quvchilarda musiga ijrochiligining professional mahoratini egallashi va notaga garab
ijro etish malakasini shakllantirib borish lozimdir. Bugungi kunda dutorning ko‘plab ijrochilik
namunalari shakllangan. Asosan har bir cholo‘uda b o‘lgani kabi dutor cholo‘usida ham o‘ziga x0s
ijro uslublar mavjud. Mana shunday ijro uslublari hagida o‘quvchilarni yagindan tanishtirish, ularda
ijro faoliyatini yo‘lga qo‘yishni amalga oshirib borish lozim. Buning natijasida o‘quvchilarda dutor
ijrochilik mahoratining oshib borishiga imkon yaraladi. O‘quvchilarda dutor cholo‘usida to‘o‘ri
o‘tirish ya'ni pastanofkani to‘o‘ri qo‘ya bilish, bu esa ijrochining o°zi ijro etayotgan asarini mohirlik
bilan ijro etishini ta’minlaydi.

O‘quvchilarga dars jarayonida belgilangan majburiy ijro dasturi hisoblangan asarlar bilan
cheklanib golmay, o°z dunyo garashini muntazam kengaytirib borishi uchun dasturdan tashqari kichik
mashglardan ham taqdim gjlib borish magsadga muvofiqgdir. O‘quvchilarda dutor chalayotganida qo‘l
muskullarini taranglashtirmay o‘ng go‘l bilagini hamda chap qo‘l barmoglarini erkin harakat gilishga
o‘rgatish kerak. Ijro paytida bukchaymadigi uning yelkalari esa bir xil balandlikda b o‘lishi alohida
ahamiyatga ega. Masho‘ulot davomida o‘quvchining go‘llari tolmadigi va qattiq charchamadligiga
e’tibor beriladi.

Xulosa qilib aytganda o‘quvchilarda dutor ijrochilik mahoratini shakllantirishda dutor
cholo‘usining tarixiy-nazariy bilimlari bilan yagindan tanishtirib borish ularda ijro ko‘nikmalarini
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Dutorda ijro etayotganda o‘quvchi musiga asarlarini milliy
cholg‘ular jo‘rligida ijro etishi ham a’lohida ahamiyat kasb etadi. Milliy cholg‘ulardan masalan: doira
jo‘rligida dutor chalish, o‘quvchilarni ansamblda ijro etishga o‘rgatadi. Bu esa o‘quvchilarning ritmik
eshitish gobiliyatini rivojlantiradi.
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