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СПОРТ ЎЙИНЛАРИДА НОВЕРБАЛ МУЛОҚОТНИНГ  

ИФОДАЛАНИШИ 

 
АННОТАЦИЯ 
Данная статья посвящена выражению приветствия в социальной сфере мира с помощью 

паралингвистических средств, выделены отличия невербального общения от вербального общения и 

их значение в спорте. 
 Ключевые слова: приветствия, соперники, паралингвистические средства, невербальная 

коммуникация, разные национальности, виды приветствий в спорте, вербальный прием. 

  

АННОТАЦИЯ  
Ушбу мақола жаҳондаги ижтимоий соҳадаги саломлашишнинг паралингвистик воситалар 

орқали ифода этишга бағишланган. Новербал мулоқотнинг вербал мулоқотдан фарқлари,уларнинг 

спортдаги аҳамияти ёритиб берилган. 
Калит сўзлар: саломлашиш, рақиблар, паралингвистик воситалар, новербал мулоқот, турли 

миллатлар, спорт турларидаги саломлашиш турлари, вербал  ёндашув. 

 

 ANNOTATION  
This article is devoted to the expression of greetings in the social sphere of the world through 

paralinguistic means. The differences of non-verbal communication from verbal communication and their 

importance in sports are highlighted. 
 Key words: greetings, opponents, paralinguistic tools, non-verbal communication, different 

nationalities, types of greetings in sports, verbal approach. 

 

“Новербал воситаларнинг ўзаро фарқланувчи этнопсихологик ҳудудий белгилари 

мазкур халқнинг миллий урф-одатлари, қадриятлари, муайян халқнинг одоб ахлоқи билан 

боғлиқ хусусиятларни ўрганиш бўйича илмий изланишлар олиб борилмоқда. Жумладан, 

мулоқот жараёнида новербал воситаларнинг вербал воситалар ўрнида қўлланиши, уларнинг 

нутқда юзга чиқиш зарурати, сўзловчи фикрларининг инсон тана аъзолари, овоз оҳанги, 

кийим-кечаклари, семиотик ва кодланган белгилар орқали ифодаланиши уларнинг мулоқотда 

ўрни, вазифалари ва нутқий тежамкорликни таъминлаши бўйича илмий тадқиқот ишларининг 

амалга оширилишига алоҳида аҳамият қаратилмоқда.” 

Паралингвистик воситалар орасидаги одоб-ахлоқ нормаларини талаб қиладиган 

харакат шахслараро мулоқотда саломлашиш, балки хайрлашиш ҳам акс этган бўлиб, уларни 

ифода қилиш жуда мураккаб жараён ҳисобланади.  
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Айниқса новербал мулоқотда саломлашиш жараёнида аниқ бир маънони ифода этиб, 

шахслар улардан ўзаро миллий, маданий ижтимоий ва руҳий ҳолатларини юзага чиқариш учун 

қулайдир. 

Шунинг учун ҳам новербал мулоқотда саломлашиш келажакда суҳбатдош билан 

тингловчи ёки тингловчилар орасида кечадиган муносабатларни қай даражада давом этишини 

белгилаб, салом бериш жараёнида суҳбатдош тўғрисида айрим маълумотларни, характерини, 

руҳий холатини ва мулоқотга киришиши мақсадини ва бошқа ахборотларни олиш 

имкониятини пайдо қилади. 

Турли миллатларда саломлашишни паралингвистик воситаларда акс эттирилиши билан 

боғлиқ барча вазиятлар ўрганилиб, саломлашиш турлари қуйидаги гуруҳларга ажратиш 

назарияси илгари сурилди: 

1. Маданий саломлашиш 

2. Расмий дипломатик саломлашиш 

3. Миллий саломлашиш 

4. Ноодатий(норасмий) саломлашиш 

5. Диний саломлашиш 

6. Жинсига кўра саломлашиш 

7. Ҳарбий саломлашиш 

8. Ижтимоий гуруҳга оид саломлашиш (касбга, бир жамоа ёки яқин қариндошларни 

ўзига хос саломлашиш) 

9. Вазиятга қараб саломлашиш 

10. Халқлараро саломлашиш 

 Ижтимоий гуруҳга, касбга ва бир жамоага оид саломлашиш турлари ҳам  

ўз навбатида маълум бир кичик гуруҳларга бўлиниб кетади. Хусусан, ҳозирги ривожланаётган 

замонимизда спорт турларининг ва спорт усталарининг новербал саломлашиш жараёнлари 

тадқиқ қилинмоқда. 

Қуйида спорт турларида паралингвистик воситалар ёрдамида саломлашиш қай 

даражада ифодаланиши ёритилади.  

Ёшларимизнинг энг севимли ва дунёдаги энг машхур спорт турларидан бири футболда 

ўйинчилар майдонга тушишларидан илгари жамоаларидан бир футболчи  

тик ҳолда туриб қўлини кўтариб олади, бошқа ўйинчилар эса унга қўл кафтларини 

уруштирадилар. 

Боксда эса икки рақиб бошланишидан аввал ўзаро ҳурмат билан қўлқопда муштларини 

уруштириш орқали саломлашадилар. 

Қиличбозликда рақиблар ўзаро ҳимояланган либосларда қўлларига қиличларини 

кўтариб, қиличлари учи билан уриб қўядилар. 

Баскетболда қўл муштлари ёнга қаратилган ҳолда рақибга уруштирилади. 

Бадиий гимнастикада оёқ учида юриб чиқиб, қўллари кўтарилган ҳолатда нозик 

ҳаракатлар билан салом беради. 

Кураш (юнон/рум, миллий) спортида икки рақиблар бир-бирларига иккала қўлларини 

узатган ҳолатда кафтларини сиқиб қўйишади. 

Дзюдо спортида иккалари бир-бирлари ҳурмат билан ўнг қўллари кафтини 

кўкракларига қўйиб таъзим қиладилар. 

Самбода рақиблар ўзаро қўлларини сиқиб, елкаларидан қучоқлаб қўядилар. 

Таеквандо спортида иккалалари ҳам бир-бирларига бош эгиб таъзим қилиб, ўнг 

қўлларини сиқадилар. 

Стол теннисида ўйинчилар бир-бирлариниг ракеткаларига уруш орқали салом 

берсалар, катта теннисда ракеткаларини ерга икки маротаба теккизиб саломлашадилар. 

Оғир атлетикада бош озгина эгилиб таъзим қиладилар. 

Енгил атлетикада (югуриш, узунликка сакрашда) спортчи қўлларини олдинга чўзиб қўл 

кафтларини бир-бирига теккизади. 
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Сузиш спортида қўллар белга қўйилиб, бошни ўнгга ва чапга буриб салом берадилар.  

Каратеда рақиблар бир-бирларига енгил бош эгиб таъзим қиладилар. 

Юқоридаги саломлашиш турларини яна ҳам кенгайтириш мумкин. Масалан, спорт 

мусобақаларида новербал саломлашиш, кузатувларга қараганда, кўп ҳолларда ҳакамлар бир-

бирлари билан енгил қўл сиқиш, бошини озроқ енгил таъзим қилиш ҳаракати билан 

ифодаланади. 

Кейинги ҳолларда эса спортчиларнинг майдондаги мухлислар билан саломлашишлари 

улар спортчига қўл чўзишади, ўз навбатида у ҳам уларга қўл кафтларини бериб енгил уриб 

қўяди ёки бошини озроқ эгиб таъзим қилади, қўл кафтларини мушт ҳолатда аста уриб қўяди. 

Қадимдан Олимпия ўйинлари ўтказиш чоғларида ҳам салом бериш  

урф-одатлар сирасига кирган. Ўша даврларда ҳам майдонга спортчининг ташрифи олқишлар, 

ҳайқириқлар билан кутиб олинган. Бундай хатти-ҳаракатлар ўз навбатида спортчининг 

психологиясига таъсир этиб, ўзига ишонч, ғалаба қилиш учун асосий мотивацияни берар эди. 

Ҳозирги кундалик турмуш тарзимизда ҳам юқори доираларда саломлашиш санъат 

даражасига кўтарилиб бормоқда. Биргина спорт соҳаси билан чегараланиб қолмасдан, бошқа 

барча ижтимоий соҳаларга эътибор қаратсак, мураккаб, такрорий, бироз вақт талаб этадиган, 

саломлашиш тартиби инсонларни ўзаро бир-бирларига бўлган чуқур ҳурмат, ишонч ва 

садоқатни акс эттиради. 

Жаҳондаги кўпгина спорт турларида вербал мулоқот орқали амалга оширилсада, бироқ 

ўз ўрнида қўл, бош сингари тана аъзолари харакати инсонга қўшимча мулозамат, кишилар 

яъни рақиб спортчилар ўртасида муҳаббат пайдо қилиб, орадаги гина, хусуматни бартараф 

этади. 

Хулоса қилиб шуни айтиш жоизки, мулоқотнинг новербал тури ёрдамида саломлашиш 

турли миллатлар спортчиларни ўртасида қабул қилинган умумий паралингвистик 

тушунчаларга ўхшамасада, аслида улар бошқалардан этнопсихологик, географик жойлашуви 

ёки урф-одат, одоб-ахлоқ, миллий қадриятлар туфайли ўзаро фарқ қилиши мумкин. 

Вербал ва новербал мулоқотлар икки суҳбатдошни фикрини ифода этишда бир-бирини 

ўринларини тўлдириб келади, бироқ айрим ҳолларда эса бири иккинчисидан ўз устунлигини 

намоён этиши мумкин. Шунга кўра, мақолада акс эттирилган фикрларни янада кенг ва чуқур 

ўрганиш, ундаги илмий-танқидий мулоҳазаларни инкор қилиб бўлмас даражада назарий ва 

амалий жиҳатдан мустаҳкамлаш, бу борада ишлар олиб борган олимлар эътиборини жалб 

қилиш учун олдинга сурилган янги билимларни ўрганишда давом этиш мақсадга мувофиқ 

бўлади. 
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