ISSN: 2181-4066
DOI Journal 10.56017/2181-4066

VOLUME 1, ISSUE 12

1)) JOURNAL OF PEDAGOGICAL AND

PSYCHOLOGICAL STUDIES

NEJATOTUK BA ICUXONOTUK TALLKUKOTIIAP

NEJATOTWHECKWE W NCAXO0NIOTUYECKME
UCCNELOBAHMA

o]z [m]

O

IMFAKTOR DECEMBER | 2623



ISSN: 2181-4066
DOI Journal 10.56017/2181-4066



NEJLATOTWR BA ICUXONIOTUK TAZKUKOTIAP

MCUXONOrMYECKMX W ELATOMYECKIX UCCNELOBAHUN | PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL STUDIES
Ne 12 (2023) DO http://dx.doi.org/10.56017/2181-4066-2023-12

bow myxappup:
HuwoHoBa 3.

Macbyn myxappup:
HOasnatoB OibeK f.

Taxpupuar ab3onapu:

LWooNOUL A WNRE

P T e T Ny SR
N o ubhwNERO

Ne 054834-coHnn
pyMxaTtuaaH YTKasuAraH.

KOcynoBa Xabuba UpnckynosHa
Onnmos Jla3us fApawosny

onos 3néaynno Cattoposuy
laHxmneB Pepy3 PypKaToBuy
MycaeBa Myxab66aT JwbaeBHa
Ymapos baxpom Hopboesuy
OpwunoBa PabHOXOH NH6poxnmoBHa
Ypurosa ®epysa YixaesHa
Hwésosa Jlytdua XyaaibepraHosHa

. Canuesa innopom AbaynnaesHa

. OctaHos WyxpaT Wapndosuy

. Pyctamos LWaskKaT LLyxpaTtoBuu

. Xannokosa MaKcygaxoH JprawesHa
. Ucmainoa PabHo HypaeBHa

. Capumosa Aunnpopa CoatannesHa

. Ynyfosa Waxnona MychngamHoBHa
. MaxmygoBa 3ynpuma MexmoHOBHa
18.
19.

XyapaibepraHos LLyxpat LLaBKaT yfau
UcmaTtosa Aunnadpys TyimypaToBHa

— ncuxonorua daHnapu JOKTopK, npodeccop

—neparoruka ¢.6.¢.4. (PhD)

—neparoruka ¢.6.¢.4. (PhD)

— ncuxonorua ¢.6.¢.4. (PhD), goueHT

— ncuxonorua ¢.6.¢.4. (PhD)

— ncuxonorua ¢.6.¢.4. (PhD)
—neparoruka ¢.6.¢.4. (PhD), aoueHT
—neparoruka ¢.6.¢.4. (PhD)

— neparoruka gpaHaapy HoM3oau, AOLEHT
— neparoruka gpaHaapyM HoOM3oA4u, AOLEHT
— pedeKronor - aKkcnepT

— ncuxonorua paHNapu Homsoau

— ncuxonorua ¢.6.¢.4. (PhD)

— ncuxonorua ¢.6.¢.4. (PhD)
—neparoruka ¢.6.¢.4. (PhD)

— ncuxonorua ¢.6.¢.4. (PhD), goueHT
—neparoruka ¢.6.¢.4. (PhD), aoueHT

— ncuxonorua GpaHaapu HoOM304M, AOLEHT
— ncuxonorua ¢.6.¢.4. (PhD), aoueHT
—neparoruka ¢.6.¢.4. (PhD)

— ncuxonorusa ¢.6.¢.4. (PhD)

“MeparorMk Ba NCUXONOTUK TaaKUKoTnap” KypHanu 2022 nun 22 pekabpb KyHU

ryBoxHoma 6unaH ommaBuit axbopoT BocuTacu cudatmga gasnat
MasKyp XypHan 6 Ta Xa/lKapo MabaymoTnap 6asanapuga
MHAEKCNaHraH 6yan6, xopuit nun yuyH UIF 2023 = 8.2 “umnakm-gpakmop” Kypcatrmuura ara.

V36eKkuncToH Pecnybamnkacy Onuii Tabanm, GpaH Ba MHHOBALMANAP Ba3MPAUIU Xy3ypuaaru

OnuiA aTTectaumsa KommuccuAacuHUHr 2023 iun 24 nonaarm 01-02/1199-coHnm xatnra MyBoduK,
ywoy }KypHanaa yon aTUAraH Makonanap Xopuxuii makonanap cudparmga TaH oIMHagM.

Caxudanosun\Page Maker\Bepctka: A6aypaxmoH XacaHoB

TaxpupuaT maH3uam: TOLWKEHT Waxap, YyTena Tymanu, “Batan” MO, YnnoHsop
24-maB3ecu, 2/27-yir. Nouta nHaekcn 100152, Beb-camt: www.imfaktor.uz/com
TenedpoH Homep: +99894-410 11 55, E-mail: tahririyat@imfaktor.uz

© “IMFAKTOR Pages” namuit Hawpumértu, 2023 itmn.

© Myannudnap kamoacm, 2023 un.



http://www.imfaktor.uz/com
mailto:tahririyat@imfaktor.uz

MENATOTYK BA TCUXOAOTAK TAKWKOTAAP | TCUXOAOTUYECKIAX A NESATOTMSECKWX VUCCTEROBAHAR | PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL STUDIES Ne 12 | 2823

ISSN: 2181-4066
www.imfaktor.uz

[ELATOTWK BA ICUXONOTUK TALKWAKOTIAP

NICUXONIOTUYECKWX W NEATOTUSECKX UCCAEROBAHIAR | PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL STUDIES

AMIROV Javlonbek Olimjon o‘g‘li
Namangan davlat universiteti

tayanch doktaranti
https://doi.org/10.5281/zen0d0.10279056

YOSH FUTBOLCHILARNI TAYYORLASHDA KORDINATSION QOBILIYATLAR
MUAMMOSINING O‘RGANILGANLIGI

ANNOTATSIYA
Ushbu maqgolada mamlakatimiz va chet el olimlari tomonidan olib borilgan yosh
futbolchilarni tayyorlashda kordinatsion qobiliyatlar muammosiga bag‘ishlangan ilmiy tadgiqot
ishlarining tahlili bayon etilgan. Yosh futbolchilarni kordinatsion gobilyatlaridagi turli muammolari
adabiyotlarda o‘rganildi tahlil gilindi. Umumiy va maxsus kordinatsion qobiliyatlarning
rivojlantirilishidagi olimlarning fikrlaridagi kamchilik va yutuglari o‘rganildi. Kordinatsion
gonilyatlarni rivojlantirishning metodologik asoslarini ishlab chiqish bilan bog‘liq masalalarga
yechim topildi. Sportchi yoshlar tayyorgarligining turli tomonlarini takomillashtirishga yordam
beruvchi yangi ilmiy-pedagogik adabiyotlardan malumotlar olindi.
Kalit so‘zlar: kordinatsion qobiliyat, maxsus koordinatsion qobiliyatlar, muvofiglashtirish
layoqatlari, jismoniy sifatlar, jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarli, jisoniy rivojlanish,
pedagogik kuzatishlar, modellashtirish, umumlashtirish.

N3YYEHUE ITPOBJIEMbI KOPJINHAIIMOHHBIX HABBIKOB
B IIOAI'OTOBKE IOHBIX ®YTBOJIUCTOB

AHHOTAIIUSA

B naHHOW cTaThe ONMUCAH aHAIM3 HAyYHO-HCCIICAOBATEIbCKUX paboT Mo mpobdieme
KOOPJMHAI[MOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B TPEHHPOBKE IOHBIX (DyTOOIHMCTOB, MPOBEACHHBIX HAIIHMHU
OTCUECTBEHHBIMM W 3apyOC)KHBIMH YyUYCHBIMH. B juTepaType H3y4alOTCS W aHAIU3UPYHOTCS
pa3nuyYHbBle POOTIEMBbl KOOPIMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH OHBIX (DyTOONUCTOB. M3ydeHsl
HEJIOCTATKA M JOCTHIKCHHUS YUYCHBIX B Pa3BUTHHM OOIIUX M CIEIHUATBHBIX KOOPAWHAIMOHHBIX
HaBBIKOB. BbBLIO Ha#IcHO pellieHre BOIPOCOB, CBS3aHHBIX C Pa3pabOTKOW METOANYECKUX OCHOB
Pa3BUTHUSA KOOPAMHAIIMOHHBIX HaBBIKOB. [losyueHa nH(pOpMaIUs U3 HOBOW HAy4YHO-TIEJarorHuecKoit
JUTEPATYPhI, KOTOPAst CIIOCOOCTBYET COBEPIIICHCTBOBAHUIO PA3IMYHBIX ACIICKTOB MTOTOTOBKH FOHBIX
CIIOPTCMEHOB.

KawueBble c10Ba: KOOPJIMHAIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH, CICIUAIBHBIC KOOPIAMHAIIMOHHBIC
CTIIOCOOHOCTH, KOOPIMHAIIMOHHBIC CITIOCOOHOCTH, (PM3UYECKHEe KayecTBa, (pu3nMyeckas MOATOTOBKA,
TEXHUKO-TAKTUYECKas IOJrOTOBKA, (DU3UYECKOEC pa3BHTHE, TIEIAarornyeckue HaOOACHUS,
MOJIeTTUpOBaHue, 0000IIeHNE.
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THE STUDY OF THE PROBLEM OF CORDINATION SKILLS
IN THE TRAINING OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS

ANNOTATION

This article describes the analysis of scientific research works on the problem of coordination
skills in the training of young football players carried out by our country and foreign scientists.
Various problems of coordination abilities of young football players have been studied and analyzed
in the literature. The shortcomings and achievements of scientists in the development of general
and special coordination skills were studied. A solution was found to the issues related to the
development of methodological bases for the development of coordination skills. Information was
obtained from the new scientific and pedagogical literature, which helps to improve various aspects
of training of young athletes.

Key words: coordination ability, special coordination abilities, coordination abilities,
physical qualities, physical training, technical-tactical training, physical development, pedagogical
observations, modeling, generalization.

Dunyoda bugungi kungacha futbolning ommaviyligi o‘sib bormoqgda, u boshqga sport turlari
orasida o°zining munosib o‘rnini egallab bo‘ldi. Zamonaviy futbol yosh futbolchilarning
tayyorgarligiga yuqori talablar qo‘yadi, bu esa o‘quv-mashg‘ulot jarayonini tuzishga bo‘lgan yangi,
yanada mukammal uslubiy yondashuvlarni izlab topish hamda sportchi yoshlar tayyorgarligining turli
tomonlarini takomillashtirishga yordam beruvchi yangi ilmiy-pedagogik texnologiyalarni ishlab
chiqishni taqozo etmoqda. Zamonaviy futbolda muntazam o‘zgarib turuvchi o‘yin vaziyatlarida
harakatlarini aniq muvofiglash hamda qayta qurish ko‘nikmasi, reaksiya tezligi, digqatni jamlash
va ko‘chirish, o‘yinni tez sur’atda olib borish ko‘nikmasi kordinatsion gibiliyatlarning rivojlanganlik
darajasiga bog‘liq. Zero, ushbu qobiliyatni rivojlantirish futbol sport turida yuqori natijalarga erishish
uchun asosiy omillardan hisoblanadi.

Hozirgi kunda turli yoshdagi futbolchi yoshlarning morfofunksional ko‘rsatkichlarini
inobatga olgan holda ularning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi darajasini oshirish,
musobaqga faoliyati sharoitlarida texnik-taktik harakatlar samaradorligini takomillashtirish bilan
bog‘liq bo‘lgan tadqiqotlar olib borilmoqda. So‘nggi yillarda har xil sport turlarida sportchilarning
umumiy va maxsus kordinatsion qobiliyatlarini takomillashtirish masalalari yuzasidan katta nazariy
va tajriba materiallari to‘plangan. Biroq yosh futbolchilar, aynigsa, 11-12 yoshli futbolchilarda
kordinatsion qobiliyatlarni takomillashtirishga qaratilgan tadqiqotlar sanoqlidir. 11-12 yoshli yoshli
futbolchilarni kordinatsion qobilyatlarini rivojlantirishning metodologik asoslarini ishlab chiqish
bilan bog‘liq masalalar yetarlicha o‘rganilmagan.

Biz tomonimizdan o‘rganilayotgan yosh futbolchilarni tayyorlash bo‘yicha ilmiy-uslubiy
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘pgina tadgiqotlar yosh futbolchilarning jismoniy, texnik-
taktik tayyorgarligini takomillashtirish va fiziologik ko‘rsatkichlarini o‘rganish masalalariga
bag‘ishlangan, birog yosh futbolchilarning kordinatsion  qobiliyatlarini  rivojlantirish
va takomillashtirish muammosi yetarlicha ishlab chigilmagan.

Vatanimiz olimlaridan R.I.Nurimov, Sh.T. Iseev, O.A.Qurbonovlar yosh va yuqori malakali
futbolchilarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini oshirish, kordinatsion
gobiliyatlarni rivojlantirishda yangi innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish masalalari
yuzasidan keng qamrovli ma’lumotlarni umumlashtirgan holda taklif va tavsiyalar ishlab chigganlar.
Biroq 11-12 yoshli futbolchilar kontingentida futboldagi mavjud muammolar tadgiqg gilinmagan.

Belgilangan vazifalarni hal gilish nazariy va empirik tadgigot usullaridan foydalanish asosida
amalga oshirildi: ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish, pedagogik kuzatishlar, modellashtirish,
umumlashtirish, natijalarni gayta ishlash usullaridan foydalanildi.
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Uzoq yillar davomida ilmiy-usuliy adabiyotlarda «chaqqon» deganda nimani tushunish kerak,
uni ganday belgilari mavjudligi, chaggonlikning insondagi boshga xususiyatlar bilan o°zaro
bog‘ligligi masalalari keng munozaraga sabab bo‘lib kelmoqgda. Lekin hozirgi kungacha olimlar
orasida chaqqonlikning aniq ta’rifi mavjud emas va turli va juda garama — qarshi fikrlar mavjud. Ba’zi
hollarda chaqqonlik muvofiglanganlik, muvofiglash layogatlari bilan belgilansa, boshqga hollarda
muvofiglash layoqatlari ko‘rsatkichlarining hosilasi, uchinchi holda - muvofiglash layogatlarini
(kordinatsion qobiliyatlar) namoyon bo‘lishini chegaralovchi, insonning psixomotor xususiyatlari
bilan bog*laydilar. Bunda, chaggonlikning o‘lchovlari sifatida turli belgilar ishlatiladi [4].

“Muvofiqlashtirish layoqatlari” va “Kordinatsion qobiliyatlar” atamalari lug*aviy jihatdan bir
xil ma’noni anglatadi va adabiyotlarda turlicha qo‘llanilishi mumkin bo‘ladi [8].

“Kordinatsion qobiliyatlar” tushunchasi fanga keyingi 30-40 yillar davomida chaggonlik
harakatlanish sifati tasavvurlarni aniglashtirish uchun kirib keldi. To shu kungacha maxsus
adabiyotlarda chaqgqonlik ikkita asosiy gobiliyatlardan: birinchidan, yangi harakatlanish amallarini
tezkorlik bilan egallash qobiliyati (tez o‘rganish qobiliyati), ikkinchidan, vaziyat kutilmaganda
o‘zgarib qgolish sharoitlarida harakatlanish faoliyatini tezda kordinatsiyalangan holda gayta qurish
gobiliyatidan iborat ekanligini o‘qish mumkin. Oxirgi aytilgan qobiliyatni ba’zida nisbatan standart
va variativ (ehtimolli) va kutilmaganda, tez o‘zgaruvchi vaziyatlarda namoyon bo‘ladigan "harakat
adaptatsiyasi" qobiliyati sifatida qaraydilar. Chaqqonlikning boshqa ta’riflari ham mavjudligini
ta’kidlab o‘tamiz. Bu mavzuga oid tahlillarni bir gator ilmiy ishlardan o‘rganish mumkin [ 3, 4, 21].

Shu ma’noda maxsus kordinatsion qobiliyatlar deganda «inson o‘zining optimal
boshgqarilishga hamda kelib chiqishi va harakatlanish amallarining ma’nosi bo‘yicha shunga o‘xshash
regulyatsiyaga tayyorligi imkoniyatlarini aniglaydigan holati» yoki o‘zgaruvchan sharoitda yuzaga
keladigan qarshiliklarni to‘g‘ri, tez, ogilona hal etish tushuniladi [7].

Shunga ko‘ra nazariy va ilmiy tadgiqotlar quyidagi kordinatsion qobiliyatlar turlarini
ajratishga imkon beradi: "Maxsus", "o‘ziga xos" va "umumiy" [12].

Sport sohasida olib borilayotgan tadgiqotlar natijasi o‘laroq kordinatsion qobiliyatlar sport
o‘yinlarida yosh sportchilarni tayyorlashda va ularning musobaga faoliyatini samaradorligini
oshirishda eng muhim omillardan biri ekanligi ta’kidlanmoqda [11].

Sportchilarning texnik tayyorgarligida kordinatsion qobiliyatlarni roli uzog vaqtdan beri
mutaxassislar tomonidan yetakchi sifatida tan olingan. Harakatlar kordinatsiyasi va fazoviy
yo‘nalishini rivojlantirishga garatilgan yosh va o‘rta yoshda kordinatsion qobiliyatlari va ularning
nisbati aniq rivojlantirish kerakligi to‘g‘risida aniq ma’lumot topilmagan[14].

Mutaxassislar odamning yangi noodatiy sharoitlarda xatti-harakatlarni ikkinchi tomondan
uning kordinatsion imkoniyatlarini zudlik bilan shakllantira oladigan ma’lum ijobiy qobiliyatlar deya
fikr bildirishgan [1, 20].

Hozirgi vaqtda mutaxassislar sportchining kordinatsion qobiliyatlarni  baholash
va rivojlantirish uchun ularni toifalashtirishning ilmiy konsepsiyasiga tayanish kerakligini
ta’kidlashmoqda. Ana shunday konsepsiyalardan birini V.I.Lyax taqdim etgan. Uning fikriga ko‘ra,
qobiliyatlar ma’lumotlarining vertikal toifalanishi (klassifikatsiyasi) hisoblanadi [13].

N.G.Ozolin ta’kidlaganidek, sport mashg‘ulotlarining texnikasini uning atrof-muhit
sharoitlarida agliy va jismoniy faoliyatini muvofiglashtirish sifatida ko‘rib chiqish kerak [17].

Shuningdek, mavjud ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish natijalarining ko‘rsatishicha,
bu yo‘nalishda ko‘p sondagi ishlar mavjud bo‘lib, ularda mualliflar tomonidan yosh sportchilarda
kordinatsion qobiliyatlar irsiy omillar (genetik omil) bilan belgilanishi tan olinsada, biroq bu
qobiliyatlar boshga jismoniy sifatlar kabi rivojlanishga jalb gilinadi. Yugorida ko‘rsatib o‘tilgan
mualliflar tomonidan gayd qilinishicha, kordinatsion gobiliyatlar rivojlanish tezligi gentik omillar,
anatomik- fiziologik boshlang‘ichlar, organizmning turli xil yosh davrlarida voyaga yetish
xususiyatlari bilan bog‘lig hisoblanadi.
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Umumiy va maxsus kordinatsion qobiliyatlarning rivojlantirilishi uchun mutaxasislar
tomonidan quyidagi bir butun mashglar tizimi keltirib otiladi: siklik, asiklik, tahliliy, sintetik, doira
ko‘rinishidagi mashg‘ulotlar variantlari, gimnastik mashqlar, akrobatika, sport o‘yinlari asosidagi
mashqlar va boshgalar [2, 16].

Ko‘pgina olimlar [3, 6, 9, 11] maxsus koordinatsion gobiliyatlarning quyidagi turlarini ajratib
ko‘rsatishgan:

- harakatlarning makon, vaqt va kuchga tegishli ko‘rsatkichlarini aniq ishlab chigish
va differensialash gobiliyati;

- makon bo‘ylab mo‘ljal olish qobiliyati;

- muvozanatni ta’minlash qobiliyati;

- ritmga nisbatan qobiliyat;

- statokinetik bargarorlikga nisbatan qobiliyat;

- reaksiya ko‘rsatishga nisbatan qobiliyat;

- harakatlarni gayta tuzib chigish gobiliyati (o‘zaro)

-harakatlar va zo‘r berishlarning aniq differensiallanishi gobiliyati.

V.1. Platonov tomonidan gayd qgilinishicha, maxsus tayyorgarlik kordinatsion qobiliyatlarni
rivojlantirilishi darajasini aniglash imkonini va harakatlarni bajarishning tezkor nazorat tavsiflarini
amalga oshirishni belgilab beradi. Ko‘plab olimlar 13-14 yoshlarda kordinatsion qobiliyatlarni
shakllantirishga alohida e’tibor qaratish lozimligini ta’kidlashadi. Bu davrda shug‘ullanuvchilarda
harakat analizatorlari rivojlanishi pasayib harakat kordinatsiyasi rivojlanishi uchun zamin
|yaratiladi [18].

A.A.Guryayev fikriga ko‘ra sportchilarning ragobatbardosh faoliyati samaradorligi asosan,
vestibulyar apparatni rivojlantirish orqali amalga oshiriladigan yetakchi vosita ya’ni kordinatsion
gobiliyatlar rivojlanish darajasi bilan bog‘lig. "Portlash™ kuchi, harakat tezligi, sakrash qobiliyati,
tezlik, sakrash va o‘yinga chidamlilik, tezkorlik, bu ham muvofiglashtirish qobiliyati va vestibulyar
bargarorlik bilan o‘zaro bog‘liqdir. Bu esa jismoniy tarbiya vosita ko‘nikmalarini - umumiy
ishchanlikni to‘plashga yordam beradi [5, 19].

Sport mashg‘ulotlarida kordinatsion qobiliyatlarni ahamiyatini to‘g‘ri anglagan holda sport
turining xususiyatlariga garab mashqg qildirish katta samara beradi. Jumladan, sport turida
kordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish orqgali texnik-taktik harakatlar samaradorligini oshirish
masalasiga alohida yondoshuv zaruriyati namoyon bo‘Imogda.

Futbol tajribasida mavjud ilmiy-metodik va maxsus adabiyotlarning taxlili yosh
futbolchilarning kordinatsion qobiliyatlarni takomillashtirish yo‘llarining tadqiq qilinishini taqozo
etuvchi muammo mavjudligini aniglab beradi.

Futbol bo‘yicha maxsus adabiyotlarni o‘rganish futbolchi yoshlarning organizm
xususiyatlarini inobatga olgan holda kordinatsion qobiliyatlarini takomillashtirishga qaratilgan,
jumladan umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligi darajasini baholash bo‘yicha mavjud me’yorlar
deyarli mavjud emasligini ko‘rsatdi.

Yoshlar futbolining maxsuslashtirilgan tayyorgarligini yaxshilashning amaliy ahamiyat
darajasining oshib borayotganligi muammosi hozirda futbolchi yoshlarning texnik mahorati
takomillashuvini nazorat qilish va baholash bilan bog‘liq bo‘lgan ilmiy asoslangan tavsiyalarning
ahamiyatlilik darajsini yaqqol ko‘rsatib berdi. [Imiy-metodik va maxsus adabiyotlarning o‘tkazilgan
nazariy tahlili tadqiqot muammosini aniqlab olishga imkon beradi.
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