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YOSH FUTBOLCHILARNI TAYYORLASHDA KORDINATSION QOBILIYATLAR 

MUAMMOSINING O‘RGANILGANLIGI 

 

ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada mamlakatimiz va chet el olimlari tomonidan olib borilgan yosh 

futbolchilarni tayyorlashda kordinatsion qobiliyatlar muammosiga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqot 

ishlarining tahlili bayon etilgan. Yosh  futbolchilarni kordinatsion qobilyatlaridagi turli muammolari  

adabiyotlarda o‘rganildi tahlil qilindi. Umumiy va maxsus kordinatsion qobiliyatlarning 

rivojlantirilishidagi olimlarning fikrlaridagi kamchilik va yutuqlari o‘rganildi. Kordinatsion 

qonilyatlarni rivojlаntirishning metodologik аsoslаrini ishlаb chiqish bilаn bog‘liq mаsаlаlаrga 

yechim topildi. Sportchi yoshlаr tаyyorgаrligining turli tomonlаrini tаkomillаshtirishgа yordаm 

beruvchi yаngi ilmiy-pedаgogik adabiyotlardan malumotlar olindi. 

Kalit so‘zlar: kordinatsion qobiliyat, maxsus koordinatsion qobiliyatlar, muvofiqlashtirish 

layoqatlari, jismoniy sifatlar, jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarli, jisoniy rivojlanish, 

pedagogik kuzatishlar, modellashtirish, umumlashtirish. 

 

 

ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ КОРДИНАЦИОННЫХ НАВЫКОВ  

В ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье описан анализ научно-исследовательских работ по проблеме 

координационных способностей в тренировке юных футболистов, проведенных нашими 

отечественными и зарубежными учеными. В литературе изучаются и анализируются 

различные проблемы координационных способностей юных футболистов. Изучены 

недостатки и достижения ученых в развитии общих и специальных координационных 

навыков. Было найдено решение вопросов, связанных с разработкой методических основ 

развития координационных навыков. Получена информация из новой научно-педагогической 

литературы, которая способствует совершенствованию различных аспектов подготовки юных 

спортсменов. 

Ключевые слова: координационные способности, специальные координационные 

способности, координационные способности, физические качества, физическая подготовка, 

технико-тактическая подготовка, физическое развитие, педагогические наблюдения, 

моделирование, обобщение. 
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THE STUDY OF THE PROBLEM OF CORDINATION SKILLS  

IN THE TRAINING OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS 

  

 

 ANNOTATION 

This article describes the analysis of scientific research works on the problem of coordination 

skills in the training of young football players carried out by our country and foreign scientists. 

Various problems of coordination abilities of young football players have been studied and analyzed 

in the literature. The shortcomings and achievements of scientists in the development of general  

and special coordination skills were studied. A solution was found to the issues related to the 

development of methodological bases for the development of coordination skills. Information was 

obtained from the new scientific and pedagogical literature, which helps to improve various aspects 

of training of young athletes. 

Key words: coordination ability, special coordination abilities, coordination abilities, 

physical qualities, physical training, technical-tactical training, physical development, pedagogical 

observations, modeling, generalization. 

 

Dunyodа bugungi kungаchа futbolning ommаviyligi o‘sib bormoqdа, u boshqа sport turlаri 

orаsidа o‘zining munosib o‘rnini egаllаb bo‘ldi. Zаmonаviy futbol yosh futbolchilаrning 

tаyyorgаrligigа yuqori tаlаblаr qo‘yаdi, bu esа o‘quv-mаshg‘ulot jаrаyonini tuzishgа bo‘lgаn yаngi, 

yаnаdа mukаmmаl uslubiy yondаshuvlаrni izlаb topish hаmdа sportchi yoshlаr tаyyorgаrligining turli 

tomonlаrini tаkomillаshtirishgа yordаm beruvchi yаngi ilmiy-pedаgogik texnologiyаlаrni ishlаb 

chiqishni tаqozo etmoqdа. Zаmonаviy futboldа muntаzаm o‘zgаrib turuvchi o‘yin vаziyаtlаridа 

hаrаkаtlаrini аniq muvofiqlаsh hаmdа qаytа qurish ko‘nikmаsi, reаksiyа tezligi, diqqаtni jаmlаsh  

vа ko‘chirish, o‘yinni tez sur’аtdа olib borish ko‘nikmаsi kordinаtsion qibiliyаtlаrning rivojlаngаnlik 

dаrаjаsigа bog‘liq. Zero, ushbu qobiliyаtni rivojlаntirish futbol sport turidа yuqori nаtijаlаrgа erishish 

uchun аsosiy omillаrdаn hisoblаnаdi. 

Hozirgi kundа turli yoshdаgi futbolchi yoshlаrning morfofunksionаl ko‘rsаtkichlаrini 

inobаtgа olgаn holdа ulаrning jismoniy rivojlаnishi vа jismoniy tаyyorgаrligi dаrаjаsini oshirish, 

musobаqа fаoliyаti shаroitlаridа texnik-tаktik hаrаkаtlаr sаmаrаdorligini tаkomillаshtirish bilаn 

bog‘liq bo‘lgаn tаdqiqotlаr olib borilmoqdа. So‘nggi yillаrdа hаr xil sport turlаridа sportchilаrning 

umumiy vа mаxsus kordinаtsion qobiliyаtlаrini tаkomillаshtirish mаsаlаlаri yuzаsidаn kаttа nаzаriy 

vа tаjribа mаteriаllаri to‘plаngаn. Biroq yosh futbolchilаr, аyniqsа, 11-12 yoshli futbolchilаrdа 

kordinаtsion qobiliyаtlаrni tаkomillаshtirishgа qаrаtilgаn tаdqiqotlаr sаnoqlidir. 11-12 yoshli yoshli 

futbolchilаrni kordinаtsion qobilyаtlаrini rivojlаntirishning metodologik аsoslаrini ishlаb chiqish 

bilаn bog‘liq mаsаlаlаr yetаrlichа o‘rgаnilmаgаn. 

Biz tomonimizdan o‘rganilayotgan yosh futbolchilarni tayyorlash bo‘yicha ilmiy-uslubiy 

adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘pgina tadqiqotlar yosh futbolchilarning jismoniy, texnik-

taktik tayyorgarligini takomillashtirish va fiziologik ko‘rsatkichlarini o‘rganish masalalariga 

bag‘ishlangan, biroq yosh futbolchilarning kordinatsion qobiliyatlarini rivojlantirish  

va takomillashtirish muammosi yetarlicha ishlab chiqilmagan. 

Vatanimiz olimlaridan R.I.Nurimov, Sh.T. Iseev, O.A.Qurbonovlar yosh va yuqori malakali 

futbolchilarning jismoniy rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligini oshirish, kordinatsion 

qobiliyatlarni rivojlantirishda yangi innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish masalalari 

yuzasidan keng qamrovli ma’lumotlarni umumlashtirgan holda taklif va tavsiyalar ishlab chiqqanlar. 

Biroq 11-12 yoshli futbolchilar kontingentida futboldagi mavjud muammolar tadqiq qilinmagan. 

Belgilangan vazifalarni hal qilish nazariy va empirik tadqiqot usullaridan foydalanish asosida 

amalga oshirildi: ilmiy va uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatishlar, modellashtirish, 

umumlashtirish, natijalarni qayta ishlash usullaridan foydalanildi. 
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Uzoq yillar davomida ilmiy-usuliy adabiyotlarda «chaqqon» deganda nimani tushunish kerak, 

uni qanday belgilari mavjudligi, chaqqonlikning insondagi boshqa xususiyatlar bilan o‘zaro 

bog‘liqligi masalalari keng munozaraga sabab bo‘lib kelmoqda. Lekin hozirgi kungacha olimlar 

orasida chaqqonlikning aniq ta’rifi mavjud emas va turli va juda qarama – qarshi fikrlar mavjud. Ba’zi 

hollarda chaqqonlik muvofiqlanganlik, muvofiqlash layoqatlari bilan belgilansa, boshqa hollarda 

muvofiqlash layoqatlari ko‘rsatkichlarining hosilasi, uchinchi holda - muvofiqlash layoqatlarini 

(kordinatsion qobiliyatlar) namoyon bo‘lishini chegaralovchi, insonning psixomotor xususiyatlari 

bilan bog‘laydilar. Bunda, chaqqonlikning o‘lchovlari sifatida turli belgilar ishlatiladi [4]. 

 “Muvofiqlashtirish layoqatlari” va “Kordinatsion qobiliyatlar” atamalari lug‘aviy jihatdan bir 

xil ma’noni anglatadi va adabiyotlarda turlicha qo‘llanilishi mumkin bo‘ladi [8]. 

“Kordinatsion qobiliyatlar” tushunchasi fanga keyingi 30-40 yillar davomida chaqqonlik 

harakatlanish sifati tasavvurlarni aniqlashtirish uchun kirib keldi. To shu kungacha maxsus 

adabiyotlarda chaqqonlik ikkita asosiy qobiliyatlardan: birinchidan, yangi harakatlanish amallarini 

tezkorlik bilan egallash qobiliyati (tez o‘rganish qobiliyati), ikkinchidan, vaziyat kutilmaganda 

o‘zgarib qolish sharoitlarida harakatlanish faoliyatini tezda kordinatsiyalangan holda qayta qurish 

qobiliyatidan iborat ekanligini o‘qish mumkin. Oxirgi aytilgan qobiliyatni ba’zida nisbatan standart 

va variativ (ehtimolli) va kutilmaganda, tez o‘zgaruvchi vaziyatlarda namoyon bo‘ladigan "harakat 

adaptatsiyasi" qobiliyati sifatida qaraydilar. Chaqqonlikning boshqa ta’riflari ham mavjudligini 

ta’kidlab o‘tamiz. Bu mavzuga oid tahlillarni bir qator ilmiy ishlardan o‘rganish mumkin [ 3, 4, 21]. 

Shu ma’noda maxsus kordinatsion qobiliyatlar deganda «inson o‘zining optimal 

boshqarilishga hamda kelib chiqishi va harakatlanish amallarining ma’nosi bo‘yicha shunga o‘xshash 

regulyatsiyaga tayyorligi imkoniyatlarini aniqlaydigan holati» yoki o‘zgaruvchan sharoitda yuzaga 

keladigan qarshiliklarni to‘g‘ri, tez, oqilona hal etish tushuniladi [7].  

Shunga ko‘ra nazariy va ilmiy tadqiqotlar quyidagi kordinatsion qobiliyatlar turlarini 

ajratishga imkon beradi: "Maxsus", "o‘ziga xos" va "umumiy" [12]. 

Sport sohasida olib borilayotgan tadqiqotlar natijasi o‘laroq kordinatsion qobiliyatlar sport 

o‘yinlarida yosh sportchilarni tayyorlashda va ularning musobaqa faoliyatini samaradorligini 

oshirishda eng muhim omillardan biri ekanligi ta’kidlanmoqda [11]. 

Sportchilarning texnik tayyorgarligida kordinatsion qobiliyatlarni roli uzoq vaqtdan beri 

mutaxassislar tomonidan yetakchi sifatida tan olingan. Harakatlar kordinatsiyasi va fazoviy 

yo‘nalishini rivojlantirishga qaratilgan yosh va o‘rta yoshda kordinatsion qobiliyatlari va ularning 

nisbati aniq rivojlantirish kerakligi to‘g‘risida aniq ma’lumot topilmagan[14]. 

Mutaxassislar odamning yangi noodatiy sharoitlarda xatti-harakatlarni ikkinchi tomondan 

uning kordinatsion imkoniyatlarini zudlik bilan shakllantira oladigan ma’lum ijobiy qobiliyatlar deya 

fikr bildirishgan [1, 20].  

Hozirgi vaqtda mutaxassislar sportchining kordinatsion qobiliyatlarni baholash  

va rivojlantirish uchun ularni toifalashtirishning ilmiy konsepsiyasiga tayanish kerakligini 

ta’kidlashmoqda. Ana shunday konsepsiyalardan birini V.I.Lyax taqdim etgan. Uning fikriga ko‘ra, 

qobiliyatlar ma’lumotlarining vertikal toifalanishi (klassifikatsiyasi) hisoblanadi [13]. 

N.G.Ozolin ta’kidlaganidek, sport mashg‘ulotlarining texnikasini uning atrof-muhit 

sharoitlarida aqliy va jismoniy faoliyatini muvofiqlashtirish sifatida ko‘rib chiqish kerak [17]. 

Shuningdek, mavjud ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish natijalarining ko‘rsatishicha,  

bu yo‘nalishda ko‘p sondagi ishlar mavjud bo‘lib, ularda mualliflar tomonidan yosh sportchilarda 

kordinatsion qobiliyatlar irsiy omillar (genetik omil) bilan belgilanishi tan olinsada, biroq bu 

qobiliyatlar boshqa jismoniy sifatlar kabi rivojlanishga jalb qilinadi. Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan 

mualliflar tomonidan qayd qilinishicha, kordinatsion qobiliyatlar rivojlanish tezligi gentik omillar, 

anatomik- fiziologik boshlang‘ichlar, organizmning turli xil yosh davrlarida voyaga yetish 

xususiyatlari bilan bog‘liq hisoblanadi.  
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Umumiy va maxsus kordinatsion qobiliyatlarning rivojlantirilishi uchun mutaxasislar 

tomonidan quyidagi bir butun mashqlar tizimi keltirib o‘tiladi: siklik, asiklik, tahliliy, sintetik, doira 

ko‘rinishidagi mashg‘ulotlar variantlari, gimnastik mashqlar, akrobatika, sport o‘yinlari asosidagi 

mashqlar va boshqalar [2, 16]. 

Ko‘pgina olimlar [3, 6, 9, 11] maxsus koordinatsion qobiliyatlarning quyidagi turlarini ajratib 

ko‘rsatishgan: 

- harakatlarning makon, vaqt va kuchga tegishli ko‘rsatkichlarini aniq ishlab chiqish  

va differensialash qobiliyati;  

- makon bo‘ylab mo‘ljal olish qobiliyati;  

- muvozanatni ta’minlash qobiliyati;  

- ritmga nisbatan qobiliyat;  

- statokinetik barqarorlikga nisbatan qobiliyat;  

- reaksiya ko‘rsatishga nisbatan qobiliyat;  

- harakatlarni qayta tuzib chiqish qobiliyati (o‘zaro)  

-harakatlar va zo‘r berishlarning aniq differensiallanishi qobiliyati. 

V.I. Platonov tomonidan qayd qilinishicha, maxsus tayyorgarlik kordinatsion qobiliyatlarni 

rivojlantirilishi darajasini aniqlash imkonini va harakatlarni bajarishning tezkor nazorat tavsiflarini 

amalga oshirishni belgilab beradi. Ko‘plab olimlar 13-14 yoshlarda kordinatsion qobiliyatlarni 

shakllantirishga alohida e’tibor qaratish lozimligini ta’kidlashadi. Bu davrda shug‘ullanuvchilarda 

harakat analizatorlari rivojlanishi pasayib harakat kordinatsiyasi rivojlanishi uchun zamin  

|yaratiladi [18]. 

A.A.Guryayev fikriga ko‘ra sportchilarning raqobatbardosh faoliyati samaradorligi asosan, 

vestibulyar apparatni rivojlantirish orqali amalga oshiriladigan yetakchi vosita ya’ni kordinatsion 

qobiliyatlar rivojlanish darajasi bilan bog‘liq. "Portlash" kuchi, harakat tezligi, sakrash qobiliyati, 

tezlik, sakrash va o‘yinga chidamlilik, tezkorlik, bu ham muvofiqlashtirish qobiliyati va vestibulyar 

barqarorlik bilan o‘zaro bog‘liqdir. Bu esa jismoniy tarbiya vosita ko‘nikmalarini - umumiy 

ishchanlikni to‘plashga yordam beradi [5, 19]. 

Sport mashg‘ulotlarida kordinatsion qobiliyatlarni ahamiyatini to‘g‘ri anglagan holda sport 

turining xususiyatlariga qarab mashq qildirish katta samara beradi. Jumladan, sport turida 

kordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish orqali texnik-taktik harakatlar samaradorligini oshirish 

masalasiga alohida yondoshuv zaruriyati namoyon bo‘lmoqda. 

Futbol tаjribаsidа mаvjud ilmiy-metodik vа mаxsus аdаbiyotlаrning tаxlili yosh 

futbolchilаrning kordinаtsion qobiliyаtlаrni tаkomillаshtirish yo‘llаrining tаdqiq qilinishini tаqozo 

etuvchi muаmmo mаvjudligini аniqlаb berаdi.  

Futbol bo‘yichа mаxsus аdаbiyotlаrni o‘rgаnish futbolchi yoshlаrning orgаnizm 

xususiyаtlаrini inobаtgа olgаn holdа kordinаtsion qobiliyаtlаrini tаkomillаshtirishgа qаrаtilgаn, 

jumlаdаn umumiy vа mаxsus jismoniy tаyyorgаrligi dаrаjаsini bаholаsh bo‘yichа mаvjud me’yorlаr 

deyаrli mаvjud emаsligini ko‘rsаtdi. 

Yoshlаr futbolining mаxsuslаshtirilgаn tаyyorgаrligini yаxshilаshning аmаliy аhаmiyаt 

dаrаjаsining oshib borаyotgаnligi muаmmosi hozirdа futbolchi yoshlаrning texnik mаhorаti 

tаkomillаshuvini nаzorаt qilish vа bаholаsh bilаn bog‘liq bo‘lgаn ilmiy аsoslаngаn tаvsiyаlаrning 

аhаmiyаtlilik dаrаjsini yаqqol ko‘rsаtib berdi. Ilmiy-metodik vа mаxsus аdаbiyotlаrning o‘tkаzilgаn 

nаzаriy tаhlili tаdqiqot muаmmosini аniqlаb olishgа imkon berаdi.  
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