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TUJIJIOEBA Illaxuo LHlaBkaToBHa
byxopo oasnam mubouém uncmumymu
V36exucmon

BPOHXUAJI ACTMAJIA YIIKA TUITEPTEH3USICHU BYJTI'AH BEMOPJIAPHUHT
KIIMHUK-3IITMIAEMHUOJOTI'UK TABCUDU

AHHOTAIUA

bponxuan actmaza ymka TUNepTeH3UscM OWIaH acopaTjaHUIIN, HOTUPOHIIUK, YIUM
oKuOaTinapu Mun caiiMH KynaiiraHu cabaOiu, KacauIMKIap MpodUIaKTUKACcH, TalIXHCall 3pTa
OonulaHrania, KacaUIMKHUHI TE€pPMHMHAI OOCKWWIApH Ba HOTUPOHJIMK KEIUO YUKULIIMHUHT OJITU
onuHaau. Tekmupysiap/ia opraHu3M/a TUIIOKCEMHUs Ba OOCUM OFMPIIMTHIa )KaBoOaH yIka apTepus
TUIEPTEH3UACH CTaOWIUIAlIyBH JaBpUlia, MUOKap/ peaklUMsIcH - TUNepPyHKIHUS Ba runeprpodus
PUBOXKJIAHUO, JaKHKaJAa KOH Xa)XKMH Ba YPUIIl Xa)KMU OPTHUILY OWUJIaH Ky3aTUJITaHIUTY KAl STHIITaH,
JIEKUH I0paK YHI KOpUHYA runep@yHKIus Ba runepTpoduscu puBOXKHU TMIOKCEMHUsI Tapakac, YHTra
HUcOAaTaH TypiW >KaBOO pEaKUMSUIAPUHUHT KYIIMIWII MEXaHU3MUra OOFJMKJINTY aHUKJIaHTaH
KacanmukHUHT OJAMHU OJIMIL, YIIKa I0pard acoOpaTUHU 3pTa OOCKUUWIApUAA TAIlIXUCIIAIl, JaBOJjalll,
THOOMI TUKJIAITHUHT 3aMOHABUH YCyJUIApUHU MYBO(DHUKIAINTUPHIN, KYWWITaH MyaMMO OwujiaH
Kypammuiira épaam Oepaau.

Kaaut cy3nap: Oponxman actMa, ymka THIEpPTeH3UscH, Xa€T cudaTu. YHT KOPUHYAHUHT
peMoJIeITaHU I, TUIepTPOdUs, AUTaTAIH.

AHHOTAIUA

[TocKONBKY OCJOXHEHHUsI JICTOYHOH TUMNEPTCH3MHM, WHBAIUJIHOCTA M CMEPTHOCTH TIpH
OpOHXHMATBPHON aCTME C KaKIBbIM T'0JIOM YBEIMYHBAIOTCS, MOXKHO IMPEIOTBPATHTh BOZHUKHOBEHHUE
3a00JICBaHUs, PAHHIOK JIMArHOCTHKY, TEPMHHAIBHBIC CTaJUW 3a00JIeBaHUSI W BO3HUKHOBCHHE
WHBAIAIHOCTH. [Ipy WCClIeOBaHHUSIX OTMEUYEHO, 4YTO B TIEPHOJ CTaOWIM3alMU JICTOYHON
apTepUAIBHON THIIEPTEH3UH B OTBET Ha THIIOKCEMHUIO U JIaBJICHHE B OPTaHM3ME Pa3BUBAIACH PEAKITUS
MHUOKap/a - runep(yHKIHS U TUIEPTPOHs ¢ yBeIHMUeHHEM 00beMa KPOBH U YIAapHOTO o0beMa B
MUHYTY. 3a00JICBaHMsI, UArHOCTHUKA W JICUCHHE JICTOYHO-CEPJCYHBIX OCJIOXHEHHUH Ha PaHHHUX
CTaUsIX, KOOPJMHAIIUS COBPEMEHHBIX METO/IOB MEIMIIMHCKOW PeaOMIUTAIIUN IIOMOTaeT CIIPABUTHCS
C TIPOOIEMOA.

KnawueBble cjoBa: OpoHXManbHas acTMa, JICTOYHAs TUIIEPTEH3US, KAueCTBO IKHU3HH.
pEMOICTTMPOBAHKE TIPABOTO KEIyI0YKa, TUIIEPTPOdUs, AUIaTaIusl.

ANNOTATION

As complications of pulmonary hypertension, disability, and death in bronchial asthma
increase year by year, disease prevention, early diagnosis, and terminal stages of the disease and the
origin of disability can be prevented. In the tests, it was noted that during the period of stabilization
of pulmonary artery hypertension in response to hypoxemia and pressure in the body, myocardial
reaction - hyperfunction and hypertrophy developed, with an increase in blood volume and stroke
volume per minute. Prevention of the disease, diagnosis and treatment of pulmonary heart
complications in the early stages, coordination of modern methods of medical rehabilitation, helps to
deal with the problem.
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Keiiuarn #wnmnapga Oponxman actma (BA) MyamMMonapuHUHT  THOOMI-MKTHUMOMIA
MYXUMIIUTH Ycnb 60pMokaa. bponxuan actMa Hadac onun HYJUTapUHUHT CYPYHKAIH SULTHFITaHUIINA
0ynm6, Hadac ONUIN BaKTHIA XaBO OKMMHHUHI TE3JIMTH Y3rapuinyd OwuiaH TabpuduaHuO, Hadac
OJIIII Ba YUKAPUIITHUHT KHMWHIIAITYBU, OYFUIININ XyPY>KH, HyTa, OanFaM aXpaTuITHUHT KHAHHITH
OujaH KedyBUM KacaJUIMK XucOoOmaHuO, OpoHXJap IMIWIUIMK KaBaTH pEMOCIUIAaHUININ Ba
TUIEPPEaKTUBIMIUIa OJMO KeNuIIu OujlaH Ba OpOHXJIAPHMHI TYJIMK €KU Kailtap oOCTpyKUMsICH
Onan KedyB4M CypyHKaIN Kacaumk xucobnanamm [1, 2, 8].

Vika runepremsusicy (Y1) kenu® MK HETM3MAA CEKHH — acTa IIAKIaHyBYM  yIIKa
apTepual TUIepTeH3us €Taau, OUp HeYa MAaTOreHETUK MeXaHU3MJap acocuja puBOKIaHaau. AMMO
YJIapHUHT Xap OWpUMHM KeIud YMKUII MEXaHW3MIIapu Typjuya Ba YOKa THUHOEPTEH3USICUHU
ATHOJIOTUsIcUTra OOFIMK, OMHOOAPUH yJIApHUHT MATOr€HE3MHUHI acOCUM TapKuMOM Ky Xosuiapiaa
abBeOJIsIp TUHOKCUs  OYiub, Oy oca ¥3 HaBOaTHIa OpTHO OOPYBUM ANbBEOJSP BEHTWISALUSHU OUp
MebépuIa OyIMaciuruaad puBoxitanaau [19, 25].

Vmka aprepus GocuMu OpPTHIIM (paKaT IMPOTHO3NANI TMPEIMKTOPH OMac, OaiKu
TOCTIMTAIM3AIUSL YUYH OMIJI TIPEIUKTOPU XHUco0ad, ymka aprepus 6ocumu 18 MM.CcM.ycT. opTca
rocrnuTanu3anys y4yH HHCOMH xaBd Oynran Oemop caHanmaad. 3amMoHaBHM THOOMETHA
oemopnapauHT Xa€t cudarunu (XC)yprauuii, acocuil ypuraapuian oupunu srauaimu [36, 5.110].
XC-uHCOH canoMaTiIuru Ouinad 60FIKK 0YI10, OEMOPHUHT KacaJUIMK MaBKyAJIUTUra MOCIIalllyBH Ba
Xa€TnaH KOHUKMUIIMHU 0axonald, YHUHT JKHCMOHMH, TIICUXOJIOTHMK, PpPyXUH XoJaTiapuaaru
(bYHKIIMOHAT MMKOHUSTIApUHU Oenrunaiiau [12, 14].

MyTaxaccuciaapHUHT 3bTHPO(d dTHILIIapUUa Xa€T cudartu- Oy MHCOHHUHT >KaMUAT XaéTuaa
YpUH sSrajuialy, sbHU JKaMHUATIarn Xap »kapa€Hra MOCHAIlyBH, Xa€Taarn Makcalu, peXKacH,
KOOMJIMSTH JAapaskacura HUCOMMIUIY Ky3aa Tytunanu [3, 4, 7].

bemop xomaruaM Gaxomnamaa Xaét cudatu KypcaTKUWiapy SHT MyXUM XHUC00JIaHuO, 6eMop
KypcaTKUWwiapuHu Oaxojiamiga Ba JaBO HaTWKacMHU  Oaxonamiga — KymmaHwiaad. XC
KYpCaTKU4JIapuHU YpraHui OEeMOpPHM XaM pyXaH , XaM JKMCMOHAH [aBojallla MyXUM YpHUH
srajaiiau [15, 18].

bponxuan actmaza ynka runepTeH3UsACHHYI NIAKJUIAHUIIN YIIKA KaCAJUIMKIAPUHUHT SHT OFUP
acoparaapuiaH 6upu Xxucobnanaau. YIKa rUIepTeH3HACH XaéT cudaTHHI KeCKHH MacaiTHPHIINIAH
TaIIKapH, KYII X0JUIap/ia KacaJUIMK HOXYII OKMOATHHU ojauHaan oummatupaam [9, 13].

Typmu myammudnap xaiimaapuna [3], mepedpan reMoarHaMuKa Oy3HWIHMILIAPH OpOHXHAI
acTMa, OOIlKAa COMATHK Ba IICUXMK KacaJulMKiapu Oyiran Gemopiapia Ky3aTHITaH[Ja, XOJICHU3IHK,
TYWKYHJIMK, KYHIY3rd yHKyra TOPTHIL, TyHJa yXjJai OJMaciuK, Ooll aWjgaHuIIM, Kywid 0ol
OFpULIUIAPUHU Ba OFUP XoJaTjiapja XyLUIAaH KeTHIL, TUTpall ajJoMaTiiapu 6aéH KUIMHUO, BETeTaTUB
acad TU3UMH CUMITATOTOHUS CHJDKHUIILIAPU ¥3apo OOFIUKIUTUHY Kypcatub yrranmap [11, 4].

bponxuan actma Oynran Oemopnapna OpoHXJIAp LIWIIMK KaBaTH THUIEPCEKPELUsCH,
OpOoHXJIap THIEPPEAKTUBIUTUHUHI OMmMUO Oopuii Ba OyHHUHI HaTWXKacuga OHMOJIOTMK aKTHB
MOJUIAJIApHUHI  @KpAJUIIM KydaliraH JaBpAa Oemopiapaa aca® TU3UMHU  (aOTUATUHUHT
GbaosmammIm Xakuaa MabaymMoTiap oepuran [15, 24].

bpoHxuan acTMa COFJIMKHHM cakjall TH3UMHJIArd riodan MyammonapiaH Oupu Oyiuo,
KaCAJUTMKHUHT KyHalumM JaBojaml NpoQWIAKTHUK HIIJApHUHT eTapiu OYiamaraHiauru Oyica,
MKKHHYH TOMOH/IaH COIHAJI- HKTUMOUA MyaMmo Oy xucobnanamu [12,22].

JIyHEHMHT Typiu MamJjakariapuaa OpoHxuan acTMma Tapkaaumu lpan 18% raua 6ymuo,
Kaxon Cormuxau Caxnam Tamkunoru (KCCT) mabaymoTnapura Kypa qyHéAa ymoy KacalIuKIaH
Yynum papaxkacu inura 250000 KMITUHYA TAIIKUI 3THO, KaCAIIUK Ty(daiiy MexHaTra JaéKaTiiniInK
KOOWJIMATHHYU MYKOTUII HAaTHXKACKH1a, KaTTa MKTHCOIUI HyKoTHIuIapra cabad OyamMoka.
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BA nan ynum napaxacu byrok bputanusna oxupru 20 iinnaa 7 mapta omrannury, [lumonuii
Awmepukana 2-3 mapTta, Poccusina 2 MmapTara omratjinry aiaduétiapaa Kai 3TUIMOK/Ia, ITyHUHT IEK
allHaH KaCaJUIMKHUHI ENUIap OpacuJa TAPKAITAHJIWIUW Ba YIMM XOJATIADUHUHT KYNaWWIIN
XaBOTHpra cosaéTran MyaMmMostapaad oupu 6yiu6 koamoka [20,16].

Aiipum anabuérinapna kypcarwmmmmya, ep ro3una 300 e ogam BA nan a3usT yekaérran
oyiica Oy kypcarkud 2025 fimira 6opuo sHa 100 MyTH.ra OIUIIK KyTHAMOKIa [28].

MasbaymoTiapra Kypa, KeHMHTH YH HHILHKIapaa Hadac ab30J1apy TU3UMHU XacTaTHKIApUIaH
VUM Japakacu 3 YpUHHU drajjiaca, IOpak—KOH TOMHP CHCTeMacuaaH | YpuHra 4MKKAHIWTH
TabKuIaHMoK 1a [ 18].

ONUAeMHOJIOTUK TEKIIUPYBIApHUHT Kypcatummya 3ca, FapoOuit EBponaga BA 5% raua
yupaca, ABctpamusana 10% raua omrannuru ManOaanapja kentupwirad. laBomamn ycynapusr
TakOMIILIANTyBura Kapamaciaad BA Owunan kacamtanum optu® Oopumu AKII, Axrmus, Suru
3enanaus Ba ABCTpUS Kabu MamJiiakatiap/ia XaM OLITaHIIUTY KaiJ] STuiraH [6].

bomka wanGaanapna BA HUHT TapkaiumM KypuO UYMKWITaHAA >KyJa OKOPUIIUTH
TabKUUIaHMOKIa. Yanbcena 18% raua, AnOGanus Ba Hurepusina 1% O¥yiica, Poccusna 13% Hu
KypcaTMoKaa. Xo3upru Baktaa 100 MuHraad optuk nHCOHIap BA Ouman kacammaHumm Myaudiap
MaHnOaanapuia KypcatwiraH. BAHMHT TapKaJMIIKd KyN XoJulapjaa yiia XyIyJIHUHT DKOJIOTHK Ba
COIIMAJT X0JIaTUTa XaM OOFIuK Oymanu [5].

Poccusimaru MMMyHOJIOTHST MHCTUTYTH Oepran MabiiymotTiapura kypa 1,3 muH kumu BA
OwaH pyWxaTra oJuMHTaH OYJica, SMUAEMHUOJIOTHK TEKIIHPYBIap 3ca Oy KYpCaTKUYHH 6 MITH.ra
SIKAHJIAIITAHJINTHHE KYPCaTMOK/a, KaCaJUTMKHUA Ha30paTra OJIMITHUHT KUWWHIIMTH, KaCaJuKHH
HOTYFpU Mpanopuusiia ycummura cabad O6ynamokna, Oy sca ¥3 HaBOaTHAa HOTHPOHJIMKBA YIIUM
XOJIATIIApUHMHT KyTaiumura oaub kenMokaa [25]. Tekmupysiap myHu KypcatMokaaku, Poccusiia
BA orup Ba ypra ofup moroHajiapu OWJIaH MypoKaaT dTraH Oemopiap AWCHaHCEp KYpUTHTa Kaia
STHIITaH OYJica, MOMyJISAIUsS HUUAary Tekmupuiiapaa 65% bA 6unan orpurannapia eHruia KeUuiiu
OWJIaH TaITXUC KyHWJITaH Ba YIAPHUHT KYITYWINTY KaiTa KypyBiaapaaH YTUIIMaras [7].

XO03upru BakTaa SU/pTa Ocué Xyaynuaa UKITUMHUHT Y3rapHilny, HOKyJIail 00-XaBo Ba OOIIKa
OMHWJUIap TabcHpHaa Oapya ab30 Ba cHUCTeMalapja Ba aifHHKca Hadac a3zonapu KacaUIMKIApUHU
Kymaiumura cabad 6ynamoxaa Oy sca OyHM OJIIMHU OJIMII OyWH4Ya Xyay[ia TaJIKUKOTJIAp OO
Oopuii 1oa3apOnuru TabkuIanaam [, 16].

Xap it V30eKiCTOHHHHT IMMMONINI Fapouii Xy qynu xucoonanran Opoi Ba yHHHT KypHTaH
TyO0 kucmiapunan xapora 100-150 kr raya yaHr-Ty3 KyTapwinb, KyJaa y30K Macodanapraya
Tapkanaau. by daHr ty3ommapHuHr 5-10 MKM KaTTaIMKIard 3appadaigap Hadac ab3ojapu
pecnupaTop KUCMHUTa OCOH TYIUIAHWIIM MaHOaanapnaa Kentupwirai.by Xyayngaru 5KOJOTHK
karactpo(a 3ca Hadac ab3ojapu KacaUIMKIApH COHU opTHIHra cabab 6yimoxaa [10].

Illysyu aiiTHII JTO3MMKH, Y30eKHCTOHAAa Haac TH3MMM KacaJUTHMKIAPH OMJIAH KAcaylIaHHII
OupuHYH, yIapJaH YIUM 3ca UKKUHYM YpuHaa Typaau. OXupru Wusuiapaa MamiakaTuMusaa Hadac
CUCTEMAacH KacaJUTMKJIApHU Ty(ailsiu IOpaKHUHT YHT KOpuHYacH (paonusTHHU 0axoiail MyaMMoiapu
Oyinya Kartop wu3ianunuiap oiubd Oopunmoxna (Anssu A.Jl, 2014, Paxumoa [I.A. 2017).
V36ekucToH Xymyamaa Typiad OMUIAD TabCHPHIA Haac CHCTEMAcHIa Y3Mra XOC MaTOrEHETHK
y3rapunuiap ro3ara kenud, OpoHX — YIKa TU3UMH Xy>Kaipajap apXUTEKTOHHK TY3WJIHUILIU Y3rapuo,
OpOHXJIap PeMOJEIIaHHIIHN, aTpOUsIN OPOHXUT, YIKa dMpU3eMacu PUBOKIIAHHIIN aHUKJIAHTaH.
Oxubata maTojoruK >kapa€HlapAaH MIAKIJIAaHTaH OOCTPYKIHUSA, PECTPUKIHS KaThbUU TyC OJHO,
yrnKaraya Ba KHYHMK Ba KaTTa KOH allIaHUII TU3UMUTa4ya YyKypramamm [2].

Vpra OCHEHMHT TypiaM perHOHIApHAA Y3Ura Xoc, KeCKMH KOHTHHEHTal 00-XaBO OMIIaH
dapkiaHumy SpHU €3 AaBpUla XABOHMHT YTa KypyKJIHTH Ba MAacT HUCOWM HAMIUTH, YYIUTUK
XyIyJUIapHUHT KYTUITUTH aTMochepa XaBOCHIATH KUCIOPO KOHIICHTPAIIUSICHHUHT I0KOPH JUCIIEPC
XoJaTtuaa OynuIy Ba Oy MIAPOUTIAPHUHT KacaJUIUKIApra TabCUPIIAPUHU Y30€KHCTOHIUK OMMIIap
¥3 MIUIapua Tax;jimi dtrannap [4, 5).
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CratucTHK MabIyMOTIapra Kypa, XO3WPrHW BakTla, pecrnyOnukamuszna Hadac ymmapu
HyInapu KacaJUTMKIapH IOpPaK-KOH TOMHP KacaJUTMKIapura HucOaTaH 3,5 mMapTa KYNpOK ydpariu
anabuérinapaa Kaia stuiras [1, 2].

Hadac onwm cucremacu kacautdkiapuIaH OpOHXHAI acTMa Ba yHJAH KennO YHMKaIUTaH
acopatiapuian ymnka runeprensuscu gakar 20% xonaTiiapaa Y3 BakTHAA TAIXHC KyWWIap dKaH,
VIKa THIEePTEH3UACHHUHT KYTI y4pail cabadu 3ca, yHUHT TUIOAMArHOCTHKACH Ba K€U aHUKITAHUIIIN
xucoGnanagy. YIHMHI 5pTa JMATHOCTHMKACH, aJeKBAT HPO(MIAKTHKACH Ba JABOJNAHHMIIMHH
SXIIWIANT y9yH, KAaCAUTMKHH TATOTCHE3W, YHHHT KEYHMINMUHU KHHUHHIJIAIITAPYBYM OMUJUIAPHH
aHMKJam kepak [12, 9].

Bpouxuan actMa Gynran Gemopinapaa YI' pUBOKIAHHIIMHK 3PTa TaIIXUCIIALLGEMOpPIAPHH
MyBaQQaKUATIN JABOJANTHUHT KIWTH XucoOmaHamu. lIIyHWHT ydyH, spTa TamIxuc KacauTuK
MaTOTE€HE3WHUHT OOFJIMK KUXaTilapura KapaTHJIUIIM 1013ap0 Myammoup. Tamxuc KyHuira acocui
HyHanum Oepuiga KaCAUIMKHUHT 53pTa KapAWOPECIHPATOp THU3UMH  Ty3WINNI-(DyHKIIHOHAT
y3rapuiUlapuHy aHUKJIAIl Ba OEMOpPJIAPHUHT IICHXO3MOIMOHAN XOJaTHra XaM KaTTa axaMHsT
oepunaau [6].

Vnka aprepusicununr ypraua Gocumu (YABYp) cormoM kmmmapma 14—16 mm.c.ycT.
OymumMEN Kaiin stagd. YABYp TOFOHACHHM YrKa apTepHsl TeMOAMHAMUKA KAPIIMTHTHHYHT,
Xa)KMHTa HUCOATH OWIaH GeNruaaHajgy. YIKa apTepys THIIepTEH3HsACH THIIOKCHSTA KaBOOaH YIka
apTepHs Ba30KOHCTPUKIUICH cuaTHAa Ky3aTuiaau.

Xo3upru BakTna OpoOHXHAJ acTMaja VTHHHT TaTOreHesH, TAIIXHUCH, npo(UIaKTUKACH Ba
MaBoyamy  Oyuva KYm caBojulap My3OKapalu OYnu0 KOJIMOKma, amaduétiapgaru Oop
MabJIyMoTiapaa ¢GuKpiap sca Kapama-Kapmuaup. by Oup TOMOHIaH CypyHKald YmKa rOpak
HIaKJUTAHUIIN MEXaHU3MUHUHT TYJIUK aHUKIAaHMACIUIY, OOIIKa TOMOHJAH 3pTa O0CKHYa TalIXuc
Ky#uIaa 00beKTHB KUnHIrIuKIap Tyraupaau [20, 18].

TexmupyBiapaa opraHu3MJa TUIOKCEMHs] Ba OOCUM OFMPIIMTHra KaBoOaH YIKa apTepus
TUINEPTEH3UACH CTaOWIIAllyBH JaBpuUlia, MUOKap[ peakUuscH - TUrepPyHKIHS Ba runeprpodus
PUBOXKJIAHUO, JAKUKaAa KOH Xa)KMH Ba YPUII XaKMU OPTHUIIH OMJIaH Ky3aTHJITAHJIUTH KAl 3TUJITaH,
JIEKUH I0paK YHI KOpUHYA rHnepyHKIUs Ba TUIEPTPOGUSCH PUBOXKHU TUIIOKCEMUS Japa)kacH, yHTa
HUCOATaH TYPJIH )KaBOO PeaKIUSJIAPUHUHT KYIIHIMII MEXaHU3MUTa OOFIMKINTH aHUKIaHraHn [17].
Bpouxuan actMmaga Y[ maToreHesuaa MapKasuili ypHHIApIaH OUPUHM PECIHPATOp, IMYCTIOK Ba
sHAOTeNran oMmwLIap sramaiian 13]. By oMuutapHUHT Oy3WJIMIIN CUMIATO-aApeHan TH3UMHUHT
aKTUBJAIINIINTA, Mepeepuk TOMUpPIAp peMOJCIUIaHHUIINra, KeHMHYaIuK 3ca Oy 3ca VHT
KOPUHUYAHUHT PEeMO/ICIUIaHUILIU-TUIIEPTPOous Ba TUIATAUICUHUHT Kelno yukumra cadbad 6ynaau
[17].

Kentupunran aiipum wunmuii manGaanapaa ymnka apTepusi TMIEPTEH3HMSICHUHU OUIUPYBYH
cababmap: oHIoTenuil AUCHYHKIUACH, afonTo3 KapaCHNIapH, YmnKa apTepuscu JIeBOpHU
MeMOpaHaiapu MOFOHACHIAry MATOJOTUK Y3rapuIluiap XUCOOIaHTaHIMTH Myauiidaap TOMOHUIAH
bTHpod 3THIMOKIA [26,194].

VIIKa rHIepTeH3HACHHIHT aBX 0O GOPUIIHA ICHX03MOLMOHA OMHILIAP, HelporyMopa,
nepudepuk KOH alaHHIl TH3UMHU Ba YIKa TUOEPTEH3UACH PUBOXKIIAHUIIHAA Oy OMWLIAPHUHT
KaHJail Tabcup KypcaTHily Ba Oy (aoiausT KOMILIEKC 1aBOJaH CYHT TUKIAHAJAUMU KaOu caBoJuiapra
’KaBOO TOMUINI YYYH TEKIIMPHUIIHU JaBOM STTUpHUINHM Tanad stagu. BA OGop Oemoprnapna ymka
TUMNEPTEH3UACH PUBOXJIAHUIINHN OKMOATH Ba 3pTa YIMM Me30HIapu Hmiad uukuiMarad. bAna
IOpaK KOH-TOMHUP PEMOJIENAIUICUHUHT MAaTOTeHETUK KOHIENIHsICH OuiaH OOFIHK, IIYHUHT yIIOy
MATOJIOTUSIHUKOMOPOHI XOJaT/aa KelraHia KenuO uYMKaauraH acopaTiiap Ba OoIlka caBojiapra
XKaBOO TOMUIN YYyH KEWHHTH TEKIIMPUIILIAP 3apypiuru Myamuddrap viuiapuaa TaalKWH STUITaH
[14].

Omu6 OopwiraH WIMHNA W3NAHUIIAP IIYHU KYpCcaTMOKIAKH, OUp JaKUKada opakiaa KOH
Xa)KMH OPTHUIIH, OPOHXHAI acTMalId OeMopiap/a YIka apTepusiCu KOH aillIaHUIINHY OMIUPHUO, YIKa
apTepus TUIIEPTEH3MAICH YaKUPHILIUHU KYypCcaTraH.
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Corom kummaapaa 3ca Oup JaKuKaaa KOH XaXMH KHUCMOHUN XapakaTiapJaH opTuo, ymka
apTepusi TUIEPTEH3WSCUIa TabCHUp OdTMaciuuru anukianrad. Ily Oouc ymka aprepust
THIEPTEH3UACHHUHT 3pTa OOCKMWIapuIa JaKMKaja KOH XaKMUHHU Oaxosall axaMHUSTIHIUD.
Keitnaru Bakrinapaa TuOOMET amanuéruaa MHBA3WB Ba HOMHBA3HMB yCyjuiap Epaamuia OpoHXHAI
acTMa KaCaJUIMTMHUHT 3pTa O0CKUWIapH1a FeMOANHAMUK Y3rapuIllIapy SbHU, KWYMK KOH aliJIaHUILIN
TU3UMHJIA YTIKa apTepus TUIEPTEH3UsACH Ba YIIKa apTepusi CUCTOJIMK KapIIWIUITK OPTUIIMHU
aHMKJIAII MyXuM 0Yu0 xucobmanaau [3, 8].

V36ek onmummapy Tekmupuuriapuaa Y1 HUHT PUBOKIAHHMIIN GEMOPIAPHUHT KUCMOHMI Ba
PYXHi XOJNaTiapura aHda TabCHUp KypcaTtuO, ynap Xa€T cUpaTWHUHT KUIUK Oy3WIMIIATa OJIHO
KEJUIIM UcOOTIaHraH X03Upry MalTAa MCUX03MOLIMOHAT OMUJUIAPUHUHT HUKU OpraHijiapra TabCup
Ky ucOotinanrad. by nmapamerpnap BA na ynka runeprensusicu 60p 6emMopiapHu QyHKIIHOHAT
cTaTycH Ba XaéT cUpATHHUHT THOOMIT KUXATIAPHHY aHUK/IAIIM, TekuH Y36exnucTonaa BA na ynka
TUIEPTEH3UACH PUBOMIIAHUIIN XaB() OMUIUTAPUHUHT aXaMUITH eTapiauyda ypranwimarad. bA Ouian
aprepuan runeprensus (Al') komop6ua xonaruaa yrka rUNepTEH3UICUHUHT KIMHUK (QYHKIIMOHAT
Ba KaCAJJIMKHU MAaTOT€HETHK XYCYCHUSTIapUHU XHUcoOra ojiraH XoJia onTuMai npopuiIakTUKacH Ba
JIaBOJIAI PEKUMH UILIA0 YUKUIN 10a3ap0 xucobnanamm [4, 5].

HlybOxacu3, BA na ymnka runepTeH3UsICHHUHT NPOoQUIaKTUKACH Ba 1aBOJIAll 3pTa, KOMILIEKC,
painyoHan, maxcuid Ba Kynm Oockuwin Oymumm kepak (Amsu AJL, A.M.Vo6aiinynnaes.,
J.A.Paxumona 2017).

Bousquet J, Schunemann HJ, Samolinski B, Demoly P, Baena-Cagnani CE, Bachert C, Bonini
S Ba Gamble J, Stevenson M, Heaney LG [107; 120]myamnudiaapHuHr TabKUAJaHUIINYA,
VTKa3uiaraH TeKIIMpHUILIapaa, OpoHXMan acTMainu Oemopiapia YmkKa THUNEpTEH3USCHHU Ked
aHUKJIAIIHUHT cabalmapaan Oupu, OeMopiapHUHTI TUOOMN €paamra Ked MypokaaT KWIMIUIApU
Oyica, WKKMHYMJAH COFJIMKHU CaKjJall XOJUMMJIAPUHUHT Oy Macajara erapjiuda axaMusT
OepMacIuKIIapu XUCOOTaHAIH.

Xynocana TabKuaanm kepakku, bA xacammru OyTyH nyHE OYiinda HOTEKHC TapKaJIWIINTa
cabab 7KOJIOTHK, colMall Ba THOOMI omMuiutap XucobOnaHamu. BA KacaJUIMTHHUHT Ked, HOTYFpH
TaIIXUCJAll Ba JaBOJAlll HATIMXKACUAa, YIKa apTepusl T'MIEpTEeH3UsACH Ba OOIIKAa acopaTyiapHU
BaKTHJAa aHUKJIaMaciuk cababmu 60%mgan optuk BA ofup moroHanmapumard OeMopiapia HIILIAII
KOOWIMATH HYKOTHIIMIIHY Ba YIMMUTa OJUO KEIHUIIM TAJIKUH STHIIN.
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